Poruchy mikce, jejich klinické projevy a diferenciální diagnostika

Funkce močového měchýře

jímací


vyprazdňovací

inervace DMC


míšní centrum S2-S4


parasympatická- nn. pelvici


symaptická- plexus hypogastricus


somatická- n. pudendus

Poruchy mikce


podle etiologie- VROZENÉ




ZÍSKANÉ- traumatické





nontraumatické





jiné


podle neurologického nálezu- NEUROGENNÍ






NON-NEUROGENNÍ


klasifikace poruch mikce podle typu dysfunkce DMC


detruzor- HYPERAKTIVNÍ




HYPOAKTIVNÍ



uzavírací mechanizmus uretry- HYPERAKTIVNÍ

 dyssynergie detruzoro-lissosfinkterická

dyssynergie detruzoro-rhabdosfinkterická







INKOMPETENTNÍ


příznaky při JÍMACÍ poruše DMC



polakisurie- počet mikcí za den >7, ale celkový vymočený V je stejný

 nykturie- noční polakisurie- norma 1 mikce za noc

enuréza



urgence, urgentní inkontinence
↓ jímavost močového měchýře nebo nestabilita detruzoru


stresová inkontinence



cystalgie


příznaky při VYPRAZDŇOVACÍ poruše DMC



retardace startu močení



oslabený proud moči- BHP, striktura uretry


přerušované a prolongované močení

 močení s břišním lisem
terminální dribling- neschopnost ukončit mikci náhle


neúplné vyprázdnění močového měchýře (reziduum)



zástava močení (retence)


diagnostika- anamnéza



klinické vyšetření- per rektum, reflexy



vyšetření moče, renálních funkcí



SONO



RTG- mikční cystouretrograf



měření postmikčního rezidua



uroflowmetrie



plnící cystometrie




plnící medium- H2O, CO2




rychlost plnění měchýře- 10-100 ml/min




princip metody- závislost intravezikálního tlaku na narůstajícím V náplně




1. pocit nucení k močení




kapacita (jímavost) močového měchýře




netlumené kontrakce detruzoru (hyperaktivita)




compliance



profilometrie uretry



tlakově průtoková studie /s EMG


diferenciální diagnostika- dysfunkce DMC





morfologická infravezikální obstrukce





extrauretrální inkontinence





psychosomatické poruchy


léčba- podle příčiny




porucha JÍMACÍ- ↑ kapacitu močového měchýře






↑ výtokový odpor uretry




porucha EVAKUAČNÍ- ↓ výtokový odpor uretry



podle výsledků urodynamického vyšetření



watchful-waiting



režimová terapie- mikční karta, biofeedback, bladder drill



RHB- cvičení pánevního dna



FT- založena na selektivním ovlivněnní neuroreceptorů v DMC



detruzor- HYPERAKTIVNÍ- anticholnergika, spasmolytika, inhibitory prostaglandinů, antagonisté Ca






β-mimetika





HYPOAKTIVNÍ- PS emetika, metoclopropamid




uretra- HYPERAKTIVNÍ- α sympatolytika- lissosfinkter, BHP







polysynaptické inhibitory- rhabdosfinkter





HYPOAKTIVNÍ- α SM






duloxetin- inhibitor zpětného vychytávání serotoninu a noradrenalinu



chirurgická léčba




desobstrukční operace





aplikace botulinum toxinu




augmentace/substituce močového měchýře





augmentační enterocystoplastika





náhrada močového měchýře (substituce)






ortotopická






heterotopická





supravezikální derivace moče






ileální konduit






ureterosigmoideostomie






sigma-rektum pouch




antiinkontinenční operace





stresová inkontinence u žen






submukózní aplikace- hyaluronát na






podpůrné pásky pod uretru-TAHUPROSTÉ







přístup- retropubický- ascendentní










descendentní








transobturátorový






korekce zadního vezikouretrálního úhlu






síťky





stresová inkontinence u mužů






injekční léčba-defigurace průřezu uretry ( ↑ výtokového odporu uretry







hrdlo močového měchýře







oblast svěrače







střední část uretry






bulbární páska






umělý svěrač uretry







3 komponenty- manžeta









pumpa









rezervoár







I- neurogenní měchýř








stav po proktektomii








kongenitální anomálie








traumatická léze sfinkteru




neuromodulace- aplikace elektrod na pánevní nervy po výstupu z foramina sacralia



míšní elektrostimulace- stimulace předních kořenů mísních


protetická léčba- katetrizace močového měchýře- permanentní, intermitentní









per uretram, punkční epicystosotmie






INTERMITENTNÍ

pravidelné vyprazdňování močového měchýře cévkou

hydrofilní katétr





urinály





vložky, pleny





svorka na penis





umělý svěrač uretry





periferní elektrostimulace (vaginální, rektální)






ovlivnění funkce cílového orgánu pomocí změny neurálního šíření- elektrické impulsy






neurostimulace- přímé řízení cílového orgánu stimulací nervových vláken- orgán je žádoucím způsobem ovládán






neuromodulace- ovlivnění řídícího nervového centra stimulaci nervových drah (nemusí nutně cílový orgán inervovat) za účelem obnovení normální aktivity centra







cíl- dosažení usnadnění inhibičních mechanismů kontroly mikce- stimulací sakrálních aferezí z oblasti anogenitální



stimulací tibiálního nervu

